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<5 天>【冬季落基山之光】班夫+优鹤+库特尼三大国家公园

冬季限定美景+漫步冰原大道+琼斯顿峡谷上瀑布奇观+探索恐

龙博物馆，提供冰爪徒步+班夫硫磺山缆车，含卡尔加里免费

接送机 
深度游览班夫与库特尼两大国家公园，一次性领略落基山脉的五大经典湖泊（露易丝湖、佩图湖、弓湖、

翡翠湖、明尼万卡湖）、壮丽冰川与冬日冰瀑奇观；包含世界顶级的皇家泰瑞尔古生物博物馆，探索恐龙

化石遗址；提供冰爪徒步、城堡酒店下午茶、缆车观光（视情况）等多种自选深度体验；卡尔加里及班夫

小镇优质酒店连住，预留充足自由用餐与购物时间，满足不同旅客需求。 

 
团号：CWR05-25 

出团日期：  

• 2025-11-04 起–至 2026-04-21 

行程概览： 

 

    DAY1 抵达卡尔加里（接机服务或自行入住） - 自由行 

    DAY2 卡尔加里-  琼斯顿峡谷上瀑布 - 班夫小镇午餐时间（自费午餐）- 弓河瀑布 - 惊喜角（9/8 日 – 10 /20 维护期间不

开放 ） - 班夫缆车 （必付项目，11/4-15 维护，替代景点洞穴与盆地历史文化遗址）- 班夫 

    DAY3 班夫 - 弓湖 - 佩图湖 - 冰原大道 - 露易丝湖村午餐时间 （自费午餐）- 朱砂湖 - 明尼万卡湖 - 双杰克湖 - 班夫 

    DAY4 班夫 - 翡翠湖 - 天然桥 - 露易斯湖 - 费尔蒙露易斯湖城堡酒店午餐 - 库特尼国家公园：大理石峡谷 - 卡尔加里 

    DAY5 卡尔加里 - 德姆赫勒“恐龙谷”- 皇家泰瑞尔古生物博物馆（必付） - 卡尔加里 

 

价格： 

 

上下车点: 

上车点 上车时间 

 

下车点 

【班夫镇】Elk + Avenue Hotel 酒店 
 

【东北区】Best Western Premier Calgary Plaza Hotel 酒店 
 

【市区】Harry Hays Building 前公交站(Delta Calgary Downtown hotel 对面)，在 4th Ave SE, Calgary  
 

【冬季送机专用】卡尔加里机场 (若您参加购物：加拿大境内航班建议预定 21:00 以后起飞的航班；国际航班建议

22:00 以后起飞的航班，若不参加购物：加拿大境内请预定 18:30 以后起飞的航班；国际航班请预定 19:30 以后起飞的

航班。) 
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Day 1 抵达卡尔加里（接机服务或自行入住） - 自由行 

早餐：不包含(自理)； 

午餐：不包含(自理)； 

晚餐：不包含(自理)； 

住宿：Best Western Primier Calgary Plaza Hotel 或同级 

 

欢迎您抵达【卡尔加里】！在这里，您将开启一场怀抱自然恩赐之旅。 

 

白雪皑皑的山峰、苍翠的高山草甸、蓝绿色的湖泊、茂密的原始森林及形形色色的野生动植物，都在您的眼

前展现。 

 

融入自然、放松身心、品味美食，悠然享受和大自然融合之乐，忘却一切俗务烦忧。 

 

中午 12:00 以前抵达客人，可以自由选择加订自选自费活动项[城会玩 C 线]或[城会玩 D 线]：可自由选择

【城会玩（自费）】半日游行程：1）城会玩半日游 C(YYC-C)：【聚划算奥莱购物】(需中午 12 点前抵达

航班，下午 13:30PM 出发，最少 4 人成行，含交通共 5 小时）2）城会玩半日游 D(YYC-D)：【奇努克中

心欢乐购】（需中午 12 点前抵达航班，下午 13:30PM 出发，最少 4 人成行，含交通共 5 小时）。 

 

 

 

Day 2 卡尔加里-  琼斯顿峡谷上瀑布 - 班夫小镇午餐时间（自费午餐）- 弓河瀑布 - 惊喜角（9/8 日 – 10 /20 维

护期间不开放 ） - 班夫缆车 （必付项目，11/4-15 维护，替代景点洞穴与盆地历史文化遗址）- 班夫 

早餐：不包含(可自费加订酒店热早餐)； 

午餐：不包含(可自费加订韩国餐)； 

晚餐：不包含(自理)； 

住宿：Banff Elk + Avenue Hotel, Banff Inn, Canalta Lodge, Caribou Lodge 或同级小镇酒店 

 

行程概览：卡尔加里 - 琼斯顿峡谷上瀑布（120min) - 班夫小镇午餐时间（自费，60min）- 弓河瀑布

(15min) - 惊喜角(15min,  9 月 8 日 – 10 月 20 日期间不开放 维护关闭) - 班夫缆车（必付项目，90min，

景点于 11 月 4-15 日维护，替代景点洞穴与盆地历史文化遗址) - 班夫从卡尔加里出发，旅程正式开启。 

 

离开城市的喧嚣，途径充满自然风光的坎莫尔（Canmore）小镇，开始探索班夫国家公园（Banff 

National Park）。 

 

首先来到琼斯顿峡谷（Johnston Canyon ），沿着峡谷步道徒步至上瀑布 （Upper Falls - 步道基础信

息： 步道往返 5 公里，海拔 120 米，冬季会提供冰爪鞋）欣赏冰雪覆盖的峡谷岩壁与清澈冰瀑。 
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随后前往班夫小镇（Banff Town），享受午餐时间，可自由探索当地特色美食，或者加入团餐（自选自

费：韩国餐 Group Optional Lunch add-on : Seoul Country Restaurant）。 

 

之后游览著名的弓河瀑布（Bow Falls）与惊喜角 （Surprise Corner 9 月 8 日 – 10 月 20 日期间不开放 

维护关闭），感受洛矶山冬日的静谧美景。 

 

最后登上班夫缆车(Banff Gondola 必付项目），Optional add-on；如遇 11 月 4–15 日缆车维护期，将

改为参观洞穴与盆地国家历史遗址 （Cave and Basin Historical Site，如替换该景点，赠送历史遗址门

票)，360 度全景观赏到落基山脉的壮丽景色，饱览雪山与小镇的全景风光，约日落时分 17:15 结束班夫行

程游览。 

 

参考出发时间：8:00am 卡尔加里 Best Western Premier Calgary Plaza Hotel8:20am 卡尔加里 Delta 

Calgary Downtown8:35am 卡尔加里 Fairmont Calgary Palliser Hotel10:00am 班夫 Elk + Avenue 

Hotel 及其它班夫小镇酒店 10:20am 班夫 Fairmont Banff Springs Hotel。 

 

 

 

Day 3 班夫 - 弓湖 - 佩图湖 - 冰原大道 - 露易丝湖村午餐时间 （自费午餐）- 朱砂湖 - 明尼万卡湖 - 双杰克湖 - 

班夫 

早餐：不包含(可自费加订酒店热早餐)； 

午餐：不包含(可自费加订中/西式套餐)； 

晚餐：不包含(自理)； 

住宿：Banff Elk + Avenue Hotel, Banff Inn, Canalta Lodge, Caribou Lodge 或同级小镇酒店 

 

行程概览：班夫 - 弓湖(15min) - 佩图湖(90min) - 鸭爪冰川(经过) - 露易丝湖村午餐(自费，45min) - 朱沙

湖（15min）- 明尼万卡湖（20min）- 双杰克湖（15min） - 班夫早上于酒店集合出发，前往弓湖（Bow 

Lake），以其迷人的湖泊和四周的山脉闻名，后随后前往佩图湖（Peyto Lake），这个湖泊以其枫叶形状

的独特轮廓而著称。 

 

这里的观景点提供了绝佳的拍照机会，这里会有一小段冬季徒步行程（冬季会提供冰爪鞋）。 

 

途径鸭爪冰川（Crowfoot Glacier），尽管时间有限，冰川的壮丽景观将为您带来震撼的视觉享受，冰雪和

山脉形成了完美的背景。 

 

午餐安排在露易丝湖村团餐（自选自费：中/西式套餐 Group Optional Lunch add-on : Grill &amp; 

Bar）），自费点选中/西式套餐。 

之后来到，冬季的朱砂湖被白雪环绕，湖面部分结冰，远处的朗德山（Mount Rundle）在夕阳或晨曦中格

外壮丽。 
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站在观景台上，可以清晰看到雪山在湖面上的倒影，若天气晴朗，湖水与冰层交织的景色尤为迷人。 

 

冬季的明尼万卡湖（Lake Minnewanfa）体验神奇的现象，当气候条件允许时，可能会见到袅袅青烟的湖

面，形成“气泡湖”的景观。 

 

沿途观双杰克湖（Two Jack Lake），约日落时分 17:30 在班夫结束行程游览。 

 

 

 

Day 4 班夫 - 翡翠湖 - 天然桥 - 露易斯湖 - 费尔蒙露易斯湖城堡酒店午餐 - 库特尼国家公园：大理石峡谷 - 卡尔

加里 

早餐：不包含(可自费加订酒店热早餐)； 

午餐：不包含(可自费加订费尔蒙城堡酒店午餐，或下午茶)； 

晚餐：不包含(自理)； 

住宿：Best Western Primier Calgary Plaza Hotel 或同级 

 

行程概览：班夫 – 螺旋隧道（途经） – 翡翠湖（20 min） – 天然桥（15 min） – 露易斯湖 – 费尔蒙露易

斯湖城堡酒店午餐– 大理石峡谷（45 min） – 卡尔加里早晨从班夫出发，一路西行，途经因太平洋铁路建

设而闻名的 螺旋隧道 (Spiral Tunnel)，见证当年铁路工人的智慧与艰辛。 

 

抵达 翡翠湖 (Emerald Lake)，湖水在冬季依然清澈迷人，宛如世外桃源。 

 

随后参观 天然桥 (Natural Bridge)，踢马河水长期冲刷下形成天然拱桥，展现独特的自然力量。 

 

接着来到冬季梦幻般的 露易丝湖 (Lake Louise)，湖畔背靠 维多利亚冰川 (Victoria Glacier)，构成了壮丽

的雪山冰湖景致。 

 

每年 1–4 月期间（具体开放以官方为准），这里会举办盛大的 冰雪艺术节 (Ice Magic)，世界各地的艺术

家和游客齐聚于此，冰雕与雪景交织，宛如童话世界。 

 

湖畔的 费尔蒙露易丝湖城堡酒店 (Fairmont Chateau Lake Louise) 更为湖光山色增添典雅气息。 

 

在费尔蒙露易丝湖城堡酒店，您还可以选择加入团餐（必付项目，二选一）：3 道式西餐午餐 （牛肉）

Fairmont Chateau Lake Louise 3-crose Lunch (Beef)英式下午茶 Fairmont Chateau Lake Louise 

Afternoon Tea 午餐后，前往 大理石峡谷 (Marble Canyon)，进行轻度徒步。 

 

峡谷中有多座木桥，步道呈“之”字形跨越蜿蜒溪流，两侧高耸的石灰岩峡谷与冰瀑构成壮丽景观，冬季的

瀑布更是晶莹剔透。 
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Day 5 卡尔加里 - 德姆赫勒“恐龙谷”- 皇家泰瑞尔古生物博物馆（必付） - 卡尔加里 

早餐：不包含(可自费加订酒店热早餐)； 

午餐：不包含(自理)； 

晚餐：不包含(自理)； 

住宿：不包含 

 

行程概览：卡尔加里 - 德兰赫勒：皇家泰瑞尔古生物博物馆（必付，150 分钟， 含午餐时间） - 世界上最

大的恐龙模型（车游） - 石柱林（30 分钟） - 铁十字磨坊艾特莱斯自由购物 CrossIron Mills Outlet 

Shopping（120 分钟）早上乘车向东行，穿过大片无垠的草原后，德姆赫勒，起伏的丘陵地貌进入眼帘，

风化的裂痕、红白交错的岩层，尽显自然造物之功。 

 

随后到达充满恐龙化石的皇家泰瑞尔古生物博物馆（Royal Tyrrell Museum（必付），让远古时期的地球

霸主重现眼前。 

 

沿途观赏世界上最大的恐龙模型（车游），一瞬间石柱林 Hoodoos Trail，一根根形态各异，由风力打磨，

状似蘑菇的石柱矗立在山谷之中，走入石林山丘，不禁慨叹人类的渺小。 

 

回程路上，在艾伯塔省最大的一体式购物中心购物 CrossIron Mills Outlet，享受购物乐趣。 

 

最后驱车返回卡尔加里。 

 

如果您不参加铁十字磨坊艾特莱斯自由购物 CrossIron Mills Outlet Shopping 行程，导游会在把参加购物

的游客送到奥特莱斯后，再送您到卡尔加里机场，建议离港航班时间：加拿大境内请预定 18:30 分以后起飞

的航班。 

 

国际航班请预定 19:30 分以后起飞的航班。 

 

如您需要衔接当天晚上离开卡尔加里的航班：加拿大境内请预定 21:00 分以后起飞的航班。 

 

国际航班请预定 22:00 分以后起飞的航班。 

 

 

 

 

费用包含： 交通：当地舒适空调旅游巴士 
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司导：双语导游，普通话 / 英文导游服务 

 

酒店：行程中列明的酒店或同级酒店标准间 

 

保险：行程中交通意外险 

 

联邦服务税 5%GST 

 

国家公园门票 

 

费用不包含： 司机导游服务费（必付）（每人每天 CAD$15 加币，接送机每人每次 CAD$8 加币） 

 

全程餐饮 

 

行程中提及的活动门票费用 

 

其它私人消费，如洗衣、电话、饮品、购物、收费电视等 

 

因交通延阻、战争、政变、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额

外费用 

 

任何种类的旅游保险 

 

自费项目 

 

 

自费活动： 

CAD 含税 

价格(年龄) 备注 

 

城会玩半日游 C(YYC-C)：【聚

划算奥莱购物】(需中午 12 点前

抵达航班，下午 13:30PM 出

发，最少 4 人成行，含交通共 5

小时） 

 

成人:  63(16+) 

儿童:  63(6-15) 

小童:  63(0-5) 

 

仅含往返交通，共 5 小时行程，约 4 小时自由

行时间。在艾伯塔省最大的一体式购物中心购

物时，您可以了解艾伯塔省的历史、文化。 铁

十字奥特莱斯 （Cross Iron Mills）是不错的选

择。（不含司机导游服务费，每人$5 加币） 
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城会玩半日游 D(YYC-D)：【奇

努克中心欢乐购】(需中午 12 点

前抵达航班，下午 13:30PM 出

发，最少 4 人成行，含交通共 5

小时） 

 

成人:  63(16+) 

儿童:  63(6-15) 

小童:  63(0-5) 

 

仅含往返交通，共 5 小时行程，约 4 小时自由

行时间。“一流的购物、餐饮和娱乐体验”，

这就是 Chinook 购物中心全心为客户打造的。

（不含司机导游服务费，每人$5 加币） 

 

 

 

 

班夫镇韩式午餐 

 

成人:  35(12+) 

儿童:  35(0-11) 

 

汤锅+米饭 

 

 

 

冬季班夫硫磺山观光缆车 

(必选) 

成人:  72.45(16 岁或以上) 

儿童:  47.09(6-15 岁) 

小童:  free(0-5 岁) 

 

从硫磺山山顶探索六座山脉、弓河谷和迷人的

班夫镇的全景。到达山顶后，您可以漫步木板

路前往宇宙射线站和桑森峰，开始您的冒险之

旅，了解加拿大的第一个国家公园。 

 

 

露易丝村中/西式套餐 

 

成人:  31.5(12yrs+) 

儿童:  31.5(under 12yrs) 

 

露易丝湖村中/西餐套餐 

 

 

 

费尔蒙露易丝湖城堡酒店特色午

餐（牛肉，英式下午茶与城堡酒

店特色午餐为必付项目二选一，

如不需要午餐，可升级英式下午

茶为必付项目，请联系客服改

价） 

(必选) 

成人:  89.25(12yrs+) 

儿童:  52.25(Under 12Yrs) 

 

费尔蒙露易丝湖城堡酒店特色午餐与英式下午

茶为必付项目二选一，如不需要午餐，则选择

升级下午茶，请咨询客服相关事宜 

 

 

 

 

 

费尔蒙露易丝湖城堡酒店英式下

午茶 

 

成人:  152.25(12+) 

儿童:  65(0-12) 

 

(冬季 11 月 1 日至 4 月 30 日）传统的英式茶

点，精致的甜品，透过“百万玻璃”欣赏遗世

独立的美景。慵懒而不失优雅，尊贵而亲近。

12 岁或以下儿童价格, 按儿童菜单提供，含预

订服务费。 英式下午茶与城堡酒店特色午餐为

必付项目二选一，如不需要午餐，可升级英式

下午茶为必付项目，请联系客服改价 

 

 

皇家泰勒博物馆 Royal Tyrrell 

Museum 

(必选) 

成人:  22.05(18 yrs+) 

儿童:  10.5(7-17 yrs) 

小童:  free(under 7yrs) 

 

皇家泰勒博物馆 Royal Tyrrell Museum 

 

 

 

http://www.tripoppo.com/cn
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CWR05-25 - 早餐 

 

每人:  140() 

 

CWR05-25, 加订人数须与每房入住人数相同 

 

 

 

CWR05-25 - 服务费 

 

每人:  68() 

 

CWR05-25- 服务费 

 

 

延住酒店： 价格$CAD 备注 

Best Western Premier Calgary 

Plaza Hotel & Conference 

Center 

 

 

标准间 $173.25 (单人或双人入住含早

餐) 

标准间 $204.75 (三人入住含早餐) 

标准间 $236.25 (四人入住含早餐) 

 

距离太古广场，中餐厅，快餐厅，城市轻轨

5 分钟内步行距离，搭乘城市轻轨约 8 分钟

抵达卡尔加里 CBD 商务区。距卡尔加里国际

机场和市中心仅数分钟路程。 Best 

Western Premier Calgary Plaza Hotel & 

Conference Centre 是商务和休闲旅客的理

想选择。包含早上 6:00 至晚上 22:30 酒店/

机场免费巴穿梭巴士服务。 

 

Hotel Clique Calgary Airport / 

Acclaim Hotel or Similar 

 

 

标准间 $173.25 (单人或双人入住含早

餐) 

标准间 $204.75 (三人入住含早餐) 

标准间 $236.25 (四人入住含早餐) 

 

入住 Hotel Clique，交通便利，距卡尔加里

国际机场 (YYC) 不到五分钟路程。餐厅营业

时间为早上 6 点至凌晨 1 点 | 包含 24 小时

酒店/机场免费巴穿梭巴士服务。(仅作为延

后酒店加订，不可作为提前入住预订) 

 

温馨提示：  

 

❖ 落基山脉冬季气温常在零下 10℃至零下 30℃，请准备羽绒服、保暖内衣、防风手套、围巾和防滑雪地靴，避免低温

冻伤。 

❖ 落基山夏季日照充足，紫外线较强，请准备防晒用品；该地区气候干燥，润肤露也是旅行中的必备品之一。 

❖ 落基山风景区内，经常遇见野生动物，禁止喂食；如遇大型动物禁止下车围观。 

❖ 全程酒店房间内严禁吸烟，违反规定， 将处以 300 加币或以上罚款。 

❖ 落基山地区酒店多为 3-4 层木质结构， 部分酒店不设电梯。 

❖ 强烈建议在国家公园内请勿吸烟！吸烟请在被允许区域内，并请勿乱扔烟头。 

❖ 出于环保， 落基山地区酒店不配备牙膏，牙刷，拖鞋，梳子； 只配备沐浴露，洗发露，护发素及香皂。 

❖ 根据北美生活习惯， 大部分酒店房间内不配备烧水壶。如需饮用热水，请询问酒店前台协助；在无烧水壶提供前提

下， 正确使用咖啡机烧水。 

❖ 景区内不供应“热（开水）”的饮用水，如有需要，请在酒店出发前自行准备。 

❖ 加拿大电压为 110V，插座为三孔插头：上面一个为圆的，下面两个为平行扁的。 

❖ 强烈建议您参团前购买旅行医疗（包括取消团）保险，确保客人的健康安全及个人利益。 

❖ 不要忘记带上您的相机和微笑。 

http://www.tripoppo.com/cn

