
 【世界首批混合動力遊輪-南森號 MS Fridtjof Nansen】南極半島 12天精華遊  

    

 

產品資訊 

產品編號 R0002356 團號 NS12 

出發城市 
布宜諾斯艾利斯 Buenos 

Aires 
出發日期 01/28/2026 

目的地城市 
布宜諾斯艾利斯 Buenos 

Aires 
途經地點 

布宜諾斯艾利斯 Buenos 

Aires 

行程天數 12 天 11 晚 交通工具 郵輪  

接/送機  幣種 USD  

  

出發班期 

 2026-2027南極季：  

2026年航次日期：10/30、11/09、11/19、11/29、12/09、12/19、 12/29（配備 1-2個中文探險隊員）  

2027年航次日期：01/08、01/09（阿）、 01/18、 01/19（阿）、01/28（配備 1-2個中文探險隊員）、01/29

（阿）、 02/07、02/08（阿）、02/17、02/27、03/09  

  

    

產品特色 

MS Fridtjof Nansen 南森號 

建成：2020年  

乘客數：528（南極行程 500人）  

船廠：克萊文 – 挪威  

總噸數：20,889  

總長：140m  

寬度：23.6m  

吃水：5.5m  

客艙數：265  

航速：15節  

冰級：PC-6  

引擎：混合動力  



  

  

客人艙房數量： 

探險套房：53  

高級外艙：89  

普通外艙：123  

艙房總數：265  

外艙房比例：100%  

陽臺房比例：50% 

  

創新的安全登陸機制 Innovative safe-landing  

不同於市面上絕大部分的遊輪採用懸吊式登艇，為保障效率與安全，海達路德探險遊輪的登陸平臺采用中層甲

板登陸 - 即在三號甲板開啟登陸平臺。而海達路德特別定制給極地冰冷水域使用的最新、最大型的 Inflatable 

Explorer Landing Boats，南森號與阿蒙森號各配備 15艘探險衝鋒艇。船上為客人登陸準備了登陸靴和救生衣。  

巡航和登陸取決於我們當時的天氣和浮冰情況。如果在登陸點既可以巡航又能登陸，我們會都嘗試。如果天氣

只允許登陸，我們將跳過巡航，如果登陸點被冰堵住，我們將乘坐探險衝鋒艇巡航。 

  

登陸靴尺碼為歐洲尺碼：EU33至 50。  

客人登船後在指定時間去領取登陸靴  

• 100%防水  

• 彈性良好，內襯有 5毫米氯丁橡膠  

• 羊毛內襯保暖性強  

• 鞋墊下有好摸的熱泡沫，提供額外熱量  

• 輕量級 EVA鞋底夾層，增加舒適度  

• 堅固的外底與抓地力  

• 拉環方便穿脫  

救生衣放在每個客人的房間，每次登錄前穿好登陸靴和救生衣在 4樓前臺集合後，前往登陸平臺。 

  

健康和娛樂  

• 健身設施（含重力訓練）  

• 健康中心  

• 全景桑拿  

• 熱水浴缸  

• 無邊際泳池  

• 溫暖區域瑜伽  

• 遊輪頂部戶外跑道 



  

餐食介紹 

• 所有餐飲包含酒水飲料  

• 全天提供咖啡和茶水  

• 早中晚三餐外額外提供早起者早餐和下午茶  

• 休閒國際美食 

  

Aune主餐廳 甲板 6層 三餐  

Fredheim休閒餐廳 甲板 6層 午晚餐  

Lindstrøm點餐餐廳 甲板 9層 套房權益 早晚餐 

  

行程亮點： 

【不一樣的世界】南極洲的冰景和野生動物隨季節而變化。十月和十一月的晚春意味著更多的冰雪和原始景

觀，儘管鯨魚相對罕見。企鵝在這幾個月裏求愛並築巢，到十二月和一月，企鵝蛋就可以孵化長出可愛的羽

毛。二月和三月是觀鯨的高峰期，大量磷蝦把鯨魚吸引到這裏。無論您哪個時間來探險，我們百裏挑一的探險

隊員都將成為您鮮活的百科全書，分享他們關於該地區歷史、野生動物和科學的廣泛知識。您可以與他們一起

參加包含的和可選的活動，真正探索這塊冰封大陸的秘密和魔力。 

【南極登陸】南極洲是一望無際的白色荒野，是大自然最令人讚歎和難以忘懷的地方。瞭解更多您與海達路德

一起前往南極洲的探險航行中一些可能的登陸點。在我們令人驚歎的南極洲航行中，當您眺望那些與人類第一

次看到它們那天一樣令人敬畏和不曾改變的風景時，您將瞭解到那些為進入這些南大洋而鋪平道路的偉大探險

家們。海達路德的探險遊輪將帶您盡可能靠近南極野生動物和原始荒野。我們的遊輪提供極有吸引力而多樣的

登陸安排，所有這些都旨在為您創造難忘的回憶。 

  

可登陸點一覽： 

天氣、風、浮冰和當地條件將決定您的計畫和日程安排。安全至上，船長將在航行期間決定最終的航行行程。

因此， 每一次航行都是獨一無二的，所有公佈的路線，就南極地區的性質而言，只能是參考性的。根據您的航

行計畫行程， 下麵是一些可能在南極洲登陸的地點。 

天堂灣 PARADISE BAY：海港不僅名為天堂，更是坐擁半島最佳景觀的名副其實的天堂。天堂港免受附近傑拉許

海峽海風的影響，為登陸大陸提供了另一個難得的機會。在這裏，您可以看到阿根廷基地阿爾米蘭特布朗和智

利基地風薩雷斯風魏德拉，以及附近的企鵝棲息地。 

內科港 NEKO HARBOUR：擁有巴布亞企鵝棲息地的內科港坐落於安沃爾灣，周圍環繞著半島的山脈和高高的冰

川牆。內科港以 1900年代初的工廠捕鯨船名命名，是該地區罕見的可以登陸南極大陸的地方之一。 

洛克雷港 PORT LOCKROY：高迪爾島上的洛克雷港英國基地建於 1941於年，於 1962年廢棄，之後一直空置，

直到 1996年被南極遺產信託基金翻新成為博物館。自那以後，它已成為南極洲最受歡迎的景點之一，並提供了

獨特的視角來瞭解 1950年代南極基地的生活。 

揚基港 YANKEE HARBOUR：早期海豹捕手將格林威治島的揚基港作為常去的行動基地，其卓越的環境為水手提



供了天然的避風港。仍然可以看到早期的遺跡散落在海岸線上，但這裏最吸引遊客的是大型巴布亞企鵝棲息

地，其數量估計約為 4.000繁殖對。 

 

 

       

行程介紹 

Day 1  阿根廷布宜諾斯艾利斯  

全天    

我們的探索之旅始於繁華的阿根廷首都布宜諾斯艾利斯，您將在這座被譽為“南美巴黎” 的城市度過一晚，並送

您入住指定酒店。 

我司提供布宜諾斯艾利斯米尼斯特羅皮斯塔裏尼機場(EZE)付費接機服務： 

1. 5座車，中文導遊兼司機，含 1小時等候時間及過路費， 請聯繫客服獲取報價； 

2. 7座車，中文導遊兼司機，含 1小時等候時間及過路費，請聯繫客服獲取報價。 

晚上入住布宜諾市五星酒店，Emperador Hotel 或 Sofitel Recoleta 或 Hilton Buenos Aires Hotel 或同等級酒店。 

    

Day 2  布宜諾斯艾利斯 - 飛機 - 烏斯懷亞  

全天    



第二天一早，我們安排巴士在酒店接您，送您前往機場。您將搭乘飛往烏斯懷亞的航班，到達烏斯懷亞後，您

會在巴士上做一個簡單的城市觀光遊覽。於下午時分登上南森號，船上將舉辦歡迎晚宴。  

航班起飛前 3-4小時我們會安排大巴把各位帶到機場。一早我們飛到烏斯懷亞， 搭乘約 20-30分鐘的大巴前往

市中心，進行一個大約 45分鐘的市內觀光，然後前往碼頭準備登船，南森號遊輪已在此等候多時，遊輪上將舉

行歡迎會。我們將從這裏開啟南極冰封大陸探險之旅！ 

 

Day 3  穿越德雷克海峽  

全天    

跨越舉世聞名的德雷克海峽時，您可以享受船上的講座，體驗科學中心，或在甲板上觀察野生動物，為接下來

的驚喜做好準備。 

  

船上設施介紹： 

  

演講大廳和會議室  

位置：6樓甲板  

用於舉辦以下活動：  

• 安全演習（全體參加）  

• 船員和探險隊歡迎會  

• 航程總體資訊說明會  

• 自費專案說明會  

• 下一天的行程說明會  

• IAATO南極旅遊須知說明會（全體參加）  

• 各類主題講座 

  

科學中心  

位置：6樓甲板 

科學中心，採用最先進的技術與設計廻互動螢幕，科學設備，先進的攝像頭，以及“直播” 視頻的藍眼無人潛水

機。 探險隊舉辦主題為歷史、地質學、海洋生物學、海洋學、觀鳥等的講座。 在探險航行中“寓教於樂” 可容納

約 228人。 

  

健身房 Gym  

位置：7樓甲板  

南森號健身房配備各種各樣的健身設備(比如划船機、跑步機(至少 2臺)、動感單車和/或普通的健身自行車、自

由舉重、各種手冊等等)、室外熱水浴缸和全景桑拿。健身房也有電視和音樂，均可免費使用。  

正常開放時間: 07:00-23:00 

  



SPA水療中心  

位置：7樓甲板  

水療中心按摩服務只可在船上預訂，客人需要提前幾分鐘穿著浴袍和拖鞋去做水療。 我們建議客人在到達之前

洗個桑拿、遊個泳或泡一下按摩浴缸。 如果客人已經預訂了身體護理，我們建議在此之前洗個澡。取消預約必

須在預約前 24小時完成，否則將無法退款。 水療中心包含優質的按摩服務，主要護理部位有: 身體 臉部 腳和腿 

手 為了獲得完整的水療體驗，客人還將有機會購買在水療中心使用的產品。  

價格表：  

25分鐘 65歐元  

50分鐘 125歐  

75分鐘 215歐元 

  

露天無邊際泳池及按摩浴缸  

位置：10樓甲板  

無邊際泳池 1個，浴缸 2個，還有淋浴設施無邊際泳池中的池水是經過氯化後的海水， 酸鹼度經過調整，並符

合美國公共衛生安全標準。池水首先通過船上引擎的熱力進行“預熱”，然後通過換熱器再度加熱。  

我們通過此開創性的環保科技，把引擎的熱力轉化為再生能量二次運用，並對環保作出貢獻廻免費使用。 

無邊際泳池在南極與斯瓦爾巴航行時依舊每日開放，但如果航行條件複雜時將會關閉。 

溫度將被設置為 25攝氏度，在負 20攝氏度的氣溫時保持 25攝氏度水溫。 

每日都會有工作人員度泳池進行清潔， 符合 USPH規定，泳池水為含氯海水，有連續的 PH值和氯值監測。 主

泳池和公共按摩浴缸每天大約清潔一次。  

泳池約 1.4米深 

  

桑拿房  

位置：10樓甲板  

可容納 15-16人蒸拿  

男女分開蒸桑拿  

海景，提供毛巾  

免費使用  

正常營開放間：06:00-22:00 

  

戶外跑道和戶外健身  

位置：11樓甲板  

戶外跑道位於上層甲板。  

擁有專門為戶外訓練設計的設備的戶外健身房，是根據經驗和國際標准開發的高度和抓地力跑道。  

它由簡單的金屬結構組成，用於自重訓練，一種設計用於每個人進行基本練習的訓練概念。  

在 11樓甲板上你可以繞著船走 360度  



1 LAP = 150M (165 YD) 

    

Day 4  穿越德雷克海峽  

全天    

跨越舉世聞名的德雷克海峽時，您可以享受船上的講座，體驗科學中心，或在甲板上觀察野生動物，為接下來

的驚喜做好準備。 

    

Day 5  探索南極半島  

全天    

來到南極，您便身處世界上最偏遠的地區了。當踏上冰雪覆蓋的陸地時，您會覺得自己是一個真正的探險家。  

在南極的這些天，海達路德探險隊將帶領您體驗登陸、岸上徒步、泛舟冰海，觀賞到成千上萬的企鵝和海豹。  

船上還有數場關於生物、曆史的講座    

    

Day 6  探索南極半島  

全天    

來到南極，您便身處世界上最偏遠的地區了。當踏上冰雪覆蓋的陸地時，您會覺得自己是一個真正的探險家。  

在南極的這些天，海達路德探險隊將帶領您體驗登陸、岸上徒步、泛舟冰海，觀賞到成千上萬的企鵝和海豹。  

船上還有數場關於生物、曆史的講座。 

 

Day 7  探索南極半島  

全天    

來到南極，您便身處世界上最偏遠的地區了。當踏上冰雪覆蓋的陸地時，您會覺得自己是一個真正的探險家。  

在南極的這些天，海達路德探險隊將帶領您體驗登陸、岸上徒步、泛舟冰海，觀賞到成千上萬的企鵝和海豹。  

船上還有數場關於生物、曆史的講座。  

Day 8  探索南極半島  

全天    

來到南極，您便身處世界上最偏遠的地區了。當踏上冰雪覆蓋的陸地時，您會覺得自己是一個真正的探險家。  

在南極的這些天，海達路德探險隊將帶領您體驗登陸、岸上徒步、泛舟冰海，觀賞到成千上萬的企鵝和海豹。  

船上還有數場關於生物、曆史的講座。  

Day 9  探索南極半島  

全天    

來到南極，您便身處世界上最偏遠的地區了。當踏上冰雪覆蓋的陸地時，您會覺得自己是一個真正的探險家。  

在南極的這些天，海達路德探險隊將帶領您體驗登陸、岸上徒步、泛舟冰海，觀賞到成千上萬的企鵝和海豹。  



船上還有數場關於生物、曆史的講座。  

Day 10  德雷克海峽  

全天    

經歷了在南極心曠神怡的日子，我們將返回烏斯懷亞。您可以回顧一下剛剛度過的旅程，聽聽有趣的講座，或

者在甲板透透風。  

探索完這個令人振奮的荒蕪原始的南極大陸之後，您可以在船上放鬆一下。從南極半島到烏斯懷亞需時 60-63

個小時。   

Day 11  德雷克海峽  

全天    

經歷了在南極心曠神怡的日子，我們將返回烏斯懷亞。您可以回顧一下剛剛度過的旅程，聽聽有趣的講座，或

者在甲板透透風。  

探索完這個令人振奮的荒蕪原始的南極大陸之後，您可以在船上放鬆一下。從南極半島到烏斯懷亞需時 60-63

個小時。  

Day 12  烏斯懷亞 - 飛機 - 布宜諾斯艾利斯  

全天    

探險之旅終將結束，當我們抵達世界最南小鎮烏斯懷亞的時候便該與南森號說再見了，您將在此搭乘返回布宜

諾斯艾利斯的航班。  

我們將送您到烏斯懷亞機場，乘坐飛機返回布宜諾賽勒斯。如果您希望延長旅行時間，參加更多的探險之旅，

可以選擇我們後續的陸地探險計畫。 

  

航班參考資料： USH-BUE: 11:50-15:10// 13:45-17:12// 15:10- 18:37（客人將會分配到其中一個航班） 

 

    

    

    

費用說明 

費用包含 

1. 南森號探險家航程艙位（艙位等級以客人預訂為准）及全程餐  

2. 布宜諾斯艾利斯一晚酒店，含早餐  

3. 布宜諾斯艾利斯酒店至烏斯懷亞機場  

4. 布宜諾斯艾利斯至烏斯懷亞的往返阿根廷內陸段航班經濟艙  

5. 烏斯懷亞接送，含城市觀光  

6. 每項探險需要的東西  



航程中包含的豐富活動，旨在讓您深入認識您所到訪的地方，以及與我們的探險隊員一同進行的冰上巡航和陸

上探險  

• 專業的英語探險隊 - 精心挑選、來自於各個學術領域的高學歷專家組成的團隊，對我們航行的地區有著深刻的

瞭解  

• 免費防風防水夾克  

• 可借活動所需的登陸靴，登山杖和設備  

7. 參與船上活動和課程  

深入講授科學，歷史，生物，地理，地質或文化，為您的航行提供資訊，幫助您瞭解即將體驗的探險家計畫，

通過教育和公民科學活動，讓您在研究過程中認識更多照相講座，以及遠征日誌中分享的航程中的照片和電影

片段與探險隊和其他客人交流的機會，包括歡迎活動，每日聚會，當天回顧，為即將到來的一天做好準備 

8. 參與船上活動和課程 

• 與遠征隊和官員共進晚餐和互動的機會  

• 圖書館：資料以目的地為主  

• 目的地演示，提供相關  

• 離船前的告別活動  

9. 高級舒適的船上體驗  

• 所有餐點包括飲料（所有餐廳都有啤酒和葡萄酒，蘇打水和礦泉水）、Fredheim餐廳含餐  

• 點餐餐廳（僅限套房客人）  

• 全天供應咖啡和茶  

• 除早餐，午餐和晚餐外，還提供早鳥餐點和下午茶  

• 健康區設有獨立的房間，無邊際泳池，室外健身房，跑道  

• 健身房，熱水浴缸和全景桑拿浴室  

• 所有客人均可使用免費無線網路服務。請注意，我們在偏遠地區航行時只提供有限網路服務。不支持串流傳

輸。  

• 沒有強制小費 。  

 

費用不含 

1. 國際航班 

2. 旅行保險 

3. 行李搬運 

4. 可選由當地地接社提供的短途遊 

5. 雪地靴徒步：自費約 EUR69/人（1小時 30分鐘）；  (價格僅供參考，實際價格請以南森號發佈資訊為准) 

6. 皮划艇：自費約 EUR179/人（1小時 30分鐘-2小時）； (價格僅供參考，實際價格請以南森號發佈資訊為准) 

7. 阿蒙森之夜：自費約 EUR439/人（露營 1晚 (約 8-10小時) ； (價格僅供參考，實際價格請以南森號發佈資訊

為准)  



    

預定限制 

1、年齡限制：【不限制】；  

2、是否需要證件號碼預訂：【需要】； 

  

  

說明 

船公司保留在預定出發日期之前，因任何原因取消行程的權利。船公司對取消旅行的決定擁有唯一和絕對的判

定權。如果有這樣的取消出現，將退還旅行者支付的所有款項，包括以上條款中所述的訂金。在任何情況下，

對於已知和未知的，直接或間接的損失，或是旅行者已經或可能將產生的機票、酒店的費用或任何其他費用，

我方不承擔相關責任。 

我方也保留在通知旅行者（如可行）的情況下，由其全權酌情決定更改或刪除行程的任何部分的權利。此類行

程變更不應視為我們取消行程。我們將盡一切可能的努力，確保實現旅行者的旅行目標。 

 

  

  

預訂須知 

. 請下單時一併提供護照首頁信息。 

. 船上使用貨幣：歐元  

. 電壓與設備：220v – 50hz，套房帶有 110v的插座（供美式剃鬚刀使用），艙房使用雙腳圓型（歐式）插座 

(Continental two pin plugs)  

. 洗衣：額外費用，無自助洗衣 

. 遊輪卡：辦理入住時由前臺工作人員給到各位賓客。遊輪卡不僅僅作為進入艙房的門卡，亦是船上消費的唯一

支付方式。請妥善保管。  

. WIFI無線網路: 免費使用，不支持流傳輸。部分偏遠地區會受環境影響。 

. 根據船方要求，客人需要購買相關保險，這個是登船必要條件。保險所含專案包含 “醫療險 ”，必須含”緊急救

援險”不少於 10萬美金的保額；建議含“取消險”。 

. 出發前 8周，最晚不能少於出發前 4周，必須完成健康表的填寫及醫生簽字，否則無法獲得船票及登船，請客

人理解配合。 

 

  

  


