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99天天

踏上熱帶天堂，開啓一場充滿活力的假期——

在蒼翠雨林中高空滑索穿越、徒步探秘火山奇景，或在白沙海灘上盡情放鬆。
沉浸於拉巴斯瀑布的清涼水霧之中，感受大自然的震撼力量；在塔馬琳多
海灘享受陽光、沙灘與海浪的完美邂逅。

雨林探索 . 火山探險
         溫泉療癒 . 海灘休閒

舒適

4人成團小團制,全程專業接送, 輕鬆自在, 特別適合家庭出遊
全程專業英語導遊陪同，深入了解當地生態與文化

入住精心甄選舒適4星級酒店, 旅途每晚真正放鬆

這裡被譽為「中美洲的生態寶庫」，不到全球 0.03% 的土地，卻擁有將近 5% 
的地球生物多樣性。雨林、瀑布、火山、湖泊與海灘，在一趟旅程中同時呈現，
每一天都在刷新你對「自然」的想像。

機票自理

9天圑費

LAND ONLY

2099$

晨鳥優惠-$800/房

cntours@tripoppo.com905-604-6488

Costa Rica

聖荷西 從熱情洋溢的首都啟程，走進中美洲最具生命力的自然國度。
一次走進雨林瀑布與野生動物天堂，近距離感受熱帶生態之美。拉巴斯瀑布

阿雷納火山 欣賞世界級活火山，在壯麗火山景觀中展開冒險體驗。
空中步道 從高空視角俯瞰雨林樹冠，探索最震撼的熱帶森林風貌。
阿雷納湖 乘船穿越湖光山色，在火山與群山環繞中享受慢旅行。
雲霧森林 走進雲霧繚繞的原始森林，體驗世界級生態秘境。
塔馬林多海灘 擁抱太平洋陽光與金色沙灘，展開真正的海濱度假時光。

掃碼查看詳情



DAY1 原居地 → 聖荷西
搭乘航班飛往聖荷西。抵達後，專車接送前往酒店辦理入住。夜宿聖荷西。
酒店： Country Inn & Suites by Radisson 或同級

DAY2 拉巴斯瀑布 → 阿雷納火山
早餐後，前往拉巴斯瀑布花園（La Paz Waterfall Gardens），在風景如畫的自然公園中悠閒漫步。這裡是
哥斯達黎加最大的動物保護區，也是全國規模最大的動物庇護所，園區內棲息著超過 100 種動物。您可參觀
蝴蝶園、鳥舍、蜂鳥花園、蛇類館及青蛙館，近距離感受豐富多樣的熱帶生態。 午餐後，續程前往阿雷納火山
（Arenal Volcano）。這座世界上最活躍的火山之一，以其壯觀的火山錐與震撼景致聞名。沿途欣賞火山巍
峨身姿，沉浸於大自然的磅礴之美。抵達後入住酒店，自由享受夜晚時光。夜宿阿雷納地區。
餐食： 早餐、午餐   酒店： Montana de Fuego Resort 或同級

DAY3 天空纜車 & 空中步道探險
早餐後，搭乘天空纜車（Sky Tram），緩緩升至高處觀景平台，俯瞰原始森林的壯麗景色，同時欣賞阿雷
納火山與阿雷納湖的迷人全景。之後可選擇搭乘纜車原路返回，或自費體驗刺激的高空滑索（Zip Line，
USD 30／每位），在雨林樹冠之上飛馳而過，感受極速穿梭叢林的快感。
接著前往空中步道（Sky Walk）之旅，行走於高空金屬吊橋之上，近距離欣賞熱帶雨林樹冠層的壯觀景致。
多座吊橋與高聳雨林樹木並行而建，部分樹木甚至「佔領」橋體，藤蔓垂掛其間，原始而生動。建議攜帶望遠
鏡，這裡是觀察鳥類與吼猴的絕佳地點。 行程結束後返回酒店，餘下時間自由活動。
餐食： 早餐   酒店： Montana de Fuego Resort 或同級

🌙 夜間推薦自費活動：
塔巴康溫泉（Tabacon Hot Springs）｜USD 110／每位
被評選為全球十大最佳礦物溫泉之一，位於阿雷納地區規模最大、景觀最優美的私人熱帶雨林保護區內。體
驗層層熱瀑溫泉池，在天然礦物泉水中徹底放鬆。園區內分布多處天然河流溫泉池，水溫介於 22°C–40°C，
水量充沛、礦物質豐富，帶來極致舒適與療癒體驗。
Eco-Termales 溫泉（含晚餐）｜USD 105／每位
由當地家庭經營，設有 4 個不同溫度的天然溫泉池，水溫介於 33°C–40°C。四周環繞原始熱帶森林，環境私
密寧靜，是結束一天行程、舒緩身心的理想選擇。泡湯同時享用地道哥斯達黎加傳統晚餐。

DAY4 阿雷納湖－蒙特維德雲霧森林
早餐後，前往拉巴斯瀑布花園（La Paz Waterfall Gardens），在風景如畫的自然公園中悠閒漫步。這裡是
哥斯達黎加最大的動物保護區，也是全國規模最大的動物庇護所，園區內棲息著超過 100 種動物。您可參觀
蝴蝶園、鳥舍、蜂鳥花園、蛇類館及青蛙館，近距離感受豐富多樣的熱帶生態。 午餐後，續程前往阿雷納火山
（Arenal Volcano）。這座世界上最活躍的火山之一，以其壯觀的火山錐與震撼景致聞名。沿途欣賞火山巍
峨身姿，沉浸於大自然的磅礴之美。抵達後入住酒店，自由享受夜晚時光。 
自費活動：蒙特維德釀酒公司參觀（含午餐）｜USD 75／每位
喜愛啤酒文化的旅客可選擇參觀蒙特維德釀酒公司，深入了解哥斯達黎加最知名釀酒廠的釀造過程，並進
行啤酒品鑑及享用午餐。
餐食： 早餐、午餐   酒店： Montana de Fuego Resort 或同級

DAY5 蒙特維德雲霧森林
今日可依照自己的步調，自由沉浸於蒙特維德雲霧森林的神秘氛圍中。您亦可選擇參加雲霧森林導覽行程
（USD 95／每位），由專業自然導遊帶領，穿越古老樹林、苔蘚小徑與高聳蕨類植物，探索約 1.7 英里的步
道與吊橋組合。 走上標誌性的 SkyWalk 吊橋——哥斯達黎加原始吊橋探險的發源地（始於 1997 年），從獨
特高度俯瞰雲霧繚繞的森林，彷彿置身樹冠之間，與猴子、樹懶一同感受大自然的寧靜與奧妙。
餐食： 早餐   酒店： Hotel Poco a Poco 或同級

North America - San Jose 

 La Paz Waterfalls - Arenal Volcano

Sky Tram & Sky Walk Adventure

Arenal Lake Crossing - Monteverde Cloud Forest

Monteverde Cloud Forest



DAY7 塔馬林多海灘
全天享受塔馬林多迷人的海灘風光。您可在陽光下悠閒休憩、於太平洋中暢游，或嘗
試帆船、浮潛、立式划槳等活動。亦可探索附近的海濱小鎮，或進行自然漫步，與家
人一同以自己的節奏享受這片熱帶天堂。
餐食： 早餐    酒店： Hotel Luna Llena 或同級

DAY8 塔馬林多海灘
與家人一起，繼續以自己的步調，盡情享受這片陽光、沙灘與海浪交織的熱帶天堂。
餐食： 早餐   酒店： Hotel Luna Llena 或同級

DAY9 塔馬林多海灘 → 利貝里亞 → 原居地
旅程圓滿結束，乘車前往利貝里亞國際機場（LIR），搭乘返程航班。
帶著對哥斯達黎加多樣自然奇觀的美好回憶，踏上歸途。   
餐食： 早餐

Tamarindo Beach

Tamarindo Beach

Tamarindo Beach  – Liberia – North America

塔巴康温泉 Tabacon Hot Springs：110 USD/位 
Eco-Termales 温泉 含晚餐 : 105 USD/位 
高空滑索 Zip Line: 30 USD/位 
蒙特維德釀酒公司參觀（含午餐）: 75 USD/位
雲霧森林導覽遊 : 95 USD/位

⾃選項⽬ 可依個人喜好自由搭配！

 *自費項目有最低人數要求

團費包含
8晚酒店住宿（行程所列或同級）
行程景點門票
全程英文導遊服務
按行程安排的觀光遊覽（現代空調旅遊巴士）
當地全程交通
行程中所列餐膳

出發日期 回程日期 不含機票圑費 

2026-02-24 2026-03-04 CAD $2099

2026-03-24 2026-04-01 CAD $2099

2026-04-21 2026-04-29 CAD $2099

2026-05-19 2026-05-27 CAD $2099

2026-06-02 2026-06-10 CAD $2099

2026-07-14 2026-07-22 CAD $2099

2026-08-18 2026-08-26 CAD $2099

2026-09-15 2026-09-27 CAD $2099

2026-10-13 2026-10-21 CAD $2099

2026-11-17 2026-11-25 CAD $2099

  2026-12-08 2026-12-16 CAD $2099

國際機票費用
簽證費用（如需辦理）
各類保險費用
預付小費：每人 USD 112（包含導遊、領隊、司機等服務）
個人消費：如洗衣、紀念品、電話費等
單人房附加費CAD $1199

團費不包含

DAY6 蒙特維德 → 塔馬林多海灘
早餐後，前往陽光燦爛的塔馬林多海灘（Tamarindo Beach）。這裡以金色沙灘、清澈海水與悠閒氛圍聞
名，是充滿活力且景色迷人的度假勝地。抵達海濱度假酒店後，盡情放鬆，享受慢步調的沿海生活。下午自
由活動，可體驗水上活動、海岸散步，或於泳池畔休憩。
餐食： 早餐   酒店： Hotel Luna Llena 或同級

Monteverde – Tamarindo Beach

注意事項
訂金每位CAD$600(不可退款), 餘款需於出發前120天付清, 以信用
卡付款將收取3%附加費。價格為雙人房每位加幣計算。客人需持有
不少於6個月以上之有效護照及簽證，任何情況被當地移民局及海
關拒絕入境，本社概不負責，所付款項恕不退還。為保障旅行利
益，建議閣下自行購買相關旅遊保險。 如有任何不可抗力因素，本
社及航空公司保留更改行程的權利。 如有任何異議，Tripoppo Inc.
保留一切最終決定權。


